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Focus Areas:

▪ Business & Personal coaching

▪ Team & Group Coaching

▪ Soft skill trainings

▪ Inspiring programs, workshops

▪ Self-awareness

Studies:

▪ NLP Practitioner course (2022)

▪ Trainer, Counsellor, Facilitator – Legacy Ltd

▪ Economist specialized in Business coaching – METU

▪ Economist – BGE

▪ Music Teacher – University of Nyíregyháza

Global, multicultural experience:

▪ 6  years multicultural experience in FMCG

▪ 1 year SSC experience in French language

▪ Lived in France for a year, current location London

▪ Language: Hungarian, English, French

Professional Experiences:

▪ Finance experience - 6 years in FMCG

▪ Business Development area in pharma – 1 year

▪ SSC experience in French – 1 year

▪ Music Teacher in School of Arts – 3 years

Social responsibility:

▪ HU ICF CSR pro-bono coaching, team coaching

▪ A Coaching Mindenkié Egyesület - pro bono coaching & team coaching

▪ Professzionális Coaching Egyesület – operative member (2018-2020)

Personal mission:

▪ I am dedicated to continue my way, in which I improve myself consciously, 

hence I am able to help and improve others along with create more & more 

value around me.

Borealis Catalyst Group Kft.

Business coach, (ACC), 

Trainer & Consultant
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Szakmai tapasztalat:

▪ Business & Life coaching

▪ Önismeret

▪ Csoportos Coaching

▪ Soft skill tréning

▪ Inspirációs programok, teambuilding & workshop facilitálás

Tanulmányok:

▪ NLP Practitioner képzés (2022)

▪ Tréner, Tanácsadó, Facilitátor – Legacy Kft 

▪ Business Coach szakközgazdász – Metropolitan Egyetem

▪ Közgazdász – BGE

▪ Zene Pedagógus – Nyíregyháza

Globális, multikulturális tapasztalat:

▪ P&G pénzügy

▪ Francia nyelvű támogató pozíció HP

▪ Külföldön töltött évek - Franciaországban, Anglia

Management háttér:

▪ 6 éves pénzügyi területen szerzett tapasztalat FMCG-ben

▪ Business Development terület gyógyszeripar 1 év

▪ SSC francia nyelvű támogató 1 év

▪ Zene tanár – 3 éves művészetoktatási tapasztalat

Társadalmi felelősségvállalás:

▪ ICF CSR programokban való részvétel

▪ A Coaching Mindenkié Egyesület - önkéntes coach

▪ Professzionális Coaching Egyesület – operatív tag (2018-2020)

Személyes misszió:

▪ Célom azt a megkezdett utat folytatni, amely során tudatosan fejlesztem 

saját magam és másokat is, ezáltal évről évre egyre több értéket teremtve 

magam körül.

Borealis Catalyst Group Kft.

Business Coach szakközgazdász (ACC),  

Tréner és Tanácsadó


